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శాస్త్ర ప్రకాశిక
2023 స్త్రంంవతసరం వైదావిభాగపు 
నోబెల్  పొంందిన పరిశోధనాంశంం:  
mRNA వాకిసనేషన్ సాంకేతికతను 
అభివృదిి పరచిన పరిశోధన.

వైదంంవిభాగాన్నికి చెందిన్న 2023 సంవతసరంపు  న్నోబెల్ పురంస్తాురంం  
హంంగేర్ధికి చెందిన్న  జీవరంస్తాయంన్న శాస్త్రవేతా  కటల్లిన్ కార్ధికో,  యుస్  వైదంం 
పర్ధిశోధక్కుడు, రోగన్నిరోధక శాస్త్రవేతా (Immunologist) డ్రూ వైసీన్ 
లంక్కు లంభించ్చింంది.  కోవిడ్-19 మహంమాీర్ధి న్ని ఎందుర్చొున్న గల్లిగే mRNA 
వాకిసనేష్టన్ స్తాంకేతిక పదంుతిన్ని అంభివృదిు చ్చేసిన్నందుక్కు వార్ధికి ఈ బహుమతి 
దంకిుంది.

డాకిర్ చాగంంటి క�ష్ణణ కుమారి
& 98851 63304
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mRNA వాక్కిానేష్ణన్ స్తాంకేతిక్టత్రం, ద్యాని పాం ముఖాత్రం

 వేకిసనేష్టన్  ఒకానొక రోగకారంకాన్నికి ప్రతిసపందించ్చిం శ్నరీరంపు రోగన్నిరోధక 
శ్నకిాన్ని ఉదీుపన్నం చెందించడంం వలంల, ఆంతర్కువాతి కాలంంలో ఆం రోగ కారంకం 
శ్నరీరంంలో ప్రవేశింంచ్చింన్నపుపడు ద్యాన్ని ద్యాడిన్ని ఎందుర్చొున్ని  తన్ననుం కాపాడు 
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కొంటుంంది. పోల్లియో, మీసిల్స, యెలోల ఫీవర్కు మొదంలైన్న వాటి వాకిసనేష్టన్ 
పదంుతిలో అంయా వైరంస్ లం క్రియాశీలంతనుం న్నశింంప చ్చేసిన్న, లేద్యా బలంహీన్నపరంచ్చింన్న  
వైరంస్ కణాలంనుం వాడార్కు.

Methods for vaccine production before the 
COVID-19 pandemic
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అంణుజీవశాస్త్రం(మాల్లిక్కుంలార్ బయోలంజీ) లో జర్ధిగింన్న అంభివృదిు వలంల పూర్ధిా 
వేరంస్ న్ని కాక్కుండా, వైరంస్ యొకు  జెంన్నిటిక్ కోడ్ లో ఒక భాగాన్నిన వాడుతూ 
తయార్కు చ్చేసే వాకీసన్ లు రూపొంంద్యాయి. ఉద్యాహంరంణ్యంకి హెపటైటిస్ బిం, 
మాన్నవ పాపిలోమా వైరంస్ లంక్కు ఈ  పదంుతిలో వాకీసన్ లంనుం రూపొంందించార్కు. 
మర్చొక రంకంగా వైరంస్ జెంన్నిటిక్ కోడ్ లో భాగాన్నిన తీసి ద్యాన్నిన్ని ప్రమాదంకార్ధి కాన్ని  
‘కాంర్ధియంర్ వైరంస్’ లో చొపిపంచ్చిం  వాకిసనేష్టన్ లో వాడుతార్కు. కాంర్ధియంర్ వైరంస్ 
న్ని  ‘వైరంల్ వెకాటర్’ అంన్ని అంంటార్కు. శ్నరీరంంలో ఈ వెకాటర్ చ్చేర్ధిన్నపుపడు వైరంస్ 
కి చెందిన్న ఆం ప్రతేంక ప్రోట్టీన్ శ్నరీరంంల్చొ ఉతపతిా చెందంగా రోగ న్నిరోధక శ్నకిా  
ఉతారోతారా ఆం వైరంస్ న్ని ఎందుర్చొున్నగలుగుతుంది. ఇంబోలా వైరంస్ వేకిసనేష్టన్ కి 
ఈ పదంుతిన్ని వాడార్కు.

ఈ పదంుతులంన్నినటిలో కణ్యం వరంిన్నం(cell culture) చ్చేయాల్లిస వుటుంంది. 
అంందుక్కు ఎంక్కుువ  కాలంం పడుతుంది. కోవిడ్-19 వంటి మహంమాీర్కులు 
ప్రపంచంలో వేగంగా వాంపిస్తుంాన్నన తర్కుణ్యంంల్చొ అంతంవసరంంగా యుదంుప్రాంతిపదికన్న  
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తగింన్న వాకీసన్ నుం రూపొంందించ్చిం అంందుబ్దాటుంలో వుంచాల్లిస వస్తుంాంది. 
అంందువలంల కణ్యం వరంిన్నంతో పన్నిలేక్కుండా వేకీసన్ స్తాంకేతికతనుం అంభివృదిు 
చ్చేయాలంన్ననతలంపుతో పర్ధిశోధక్కులు చాలా కాలంంనుంండి ప్రయంతానలు మొదంలు 
పెటాటర్కు. వార్ధికది ఒక సవాలు. కటల్లిన్ కార్ధికో, డ్రూ వైసీన్ లం mRNA 
వాకిసనేష్టన్ స్తాంకేతికతాభివృదిు తో అంది స్తాదంంమైంది.    

mRNA అంంటే ఏమింటి? 

 జీవరాశులం మనుంగడంక్కు ప్రోట్టీన్ లు అంవసరంమైన్న అంణువులు. ఇంవి 
జీవకణాలంల్చొ ప్రతేంకమైన్న విధులంనుం న్నిరంవర్ధిాస్తాాయి. జీవరాశులం ఈ అంవసరాన్నిన 
తీరం�డాన్నికి ఆంయా కణాలంలోనే ప్రోట్టీన్ లు తయారంవుతాయి. ఈ తయారీకి  
కణాలంల్చొనే ఒక యంంత్రాంగం పన్ని చ్చేస్తూా వుంటుంంది. ఈ పన్ని న్నిరంవహింంచదంంలో  
రైబోస్తోంమ్ లం పాత్ర ప్రముఖ్యంమైన్నది. అంందుకే జీవశాస్త్రవేతాలు రైబోస్తోంమ్ నుం 
‘జీవకణాలం సీవయం ప్రోట్టీన్ యంంత్రాగారంం’ అంన్ని చెపుతార్కు. స్తూక్షమ జీవులంనుంండి 
మనుంష్టులంద్యాకా అంన్నిన రంకాలం జీవజాతులం జీవకణాలంల్చొ రైబోసొంమ్ లు 
వుంటాయి. రైబోస్తోంమ్  న్నశింంచ్చింన్న నాడు జీవి బతకదు. 

ప్రోట్టీన్ సంశేలష్టణ్యంల్చొ రైబోస్తోంమ్ కణాంగాలైన్న  DNA( డీ ఆంకీస రైబో 
నూంకిలయ్యేక్ యాసిడ్ Deoxyribonucleic acid), RNA (రైబో నూంకిలయ్యేక్ 
యాసిడ్ -Ribonucleic acid) ముఖ్యంంమైన్న పాత్రనుం పోషిస్తాాయి. 

RNA రంకాలైన్న దూత RNA (messenger ribonucleic acid, 
denoted as mRNA), బదిలీ RNA (tRNA), రైబోస్తోంమ్ లంలో వుండే 
రైబోస్తోంమ్ లం RNA (rRNA) లు సంశేలష్టణ్యం చ్చేయాల్లిసన్న ప్రోట్టీన్ లంల్చొ 
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వుండాల్లిసన్న ఆంమల వర్కుస క్రమాన్నిన న్నిర్వేుశింస్తూా పన్ని చ్చేస్తాాయి. వీటి మూలంంగా 
విశింష్టట లంక్షణ్యంంగలం ప్రోట్టీన్ తయారంవుతుంది. DNA జీవులంలో వంశ్నపారంంపరంం 
లంక్షణాలంనుం కలుగచ్చేసే అంణువు. దీన్నికి రెంండు పొంగులు జంటగా పెన్నవేస్తుంకొన్నన 
న్నిరాీణ్యంం వుటుంంది.దీన్నిల్చొ న్నలుగు న్నత్రజన్ని కారంకాలు (Nitrogen bases) 
వర్కుసక్రమంలో అంమర్ధి వుంటాయి.  వీటిన్ని శాస్త్రవేతాలు A,C,G,T అంక్షరాలంతో 
స్తూచ్చింస్తాార్కు. RNA అంణువులో  A,C.G,U లు అంమర్ధి వుంటాయి. 

ప్రోట్టీన్ సంశేలష్టణ్యం లో DNA అంణువులోన్నిరెంండు పోగులు విడి పోతాయి.  
విడిపోయిన్న రెంండు పోగులంలో ఒక పోగుక్కు సంపూరంకంగా RNA దూత  
పోగు- మెసెంజర్ RNA (mRNA)  ఏరంపడుతుంది. అంన్నగా ఈ విధాన్నంలో 
DNAఅంణువు mRNA ప్రతిరూపాన్నిన ఏరంపర్కుస్తుంాందం న్ననమాట. దీన్నిన్ని 
శాస్త్రవేతాలు అంనుంలేఖ్యంన్నం (transcription) అంంటార్కు. mRNA ఏరంపడాాక 
అంది కణ్యంం నుంండి కణ్యంద్రవంంలోకి (cytoplasm of the cell) ప్రవేశింస్తుంాంది.  
అంకుడం mRNA తెచ్చిం�న్న సమాచారంం ప్రోట్టీన్ అంణువుగా అంనుంవదించడంం 
జర్కుగుతుంది. ఆంవిధంగా ప్రోట్టీన్ గొళుస్తుం తయారీ కొన్నస్తాగుతుంది.  

ఎంపుపడైతే కణ్యంవరంథనాన్నిన (cell culture) న్నిరంవహింంచ వలంసిన్న అంవసరంంతీర్ధి, 
బయంట పరీక్ష నాళికలోనే mRNA అంనుంలేఖ్యంనాన్నిన (in vitro transcription) 
న్నిరంవర్ధిాంచ గల్లిగారో అంపపడెం- 1980 చ్చింవరంలంలోనే సమరంివంతమైన్న mRNA 
వాకీసన్ లంనుం రూపొంందించ వచ్చు�న్నన్ని శాస్త్రవేతాలు ఊహింంచార్కు. 

mRNA వేక్కిానేష్ణన్ పని చ్చేస్టే తీరు

 వైరంస్  యొకు mRNA ముకున్ని ( ఇంది విరంస్ కి సంబంధింంచ్చింన్న ప్రోట్టీన్)  
మాన్నవ శ్నరీరంంలోకి చొపిపంచడంంతో mRNA వాకీసన్ పన్నిచ్చేస్తుంాంది. ఈ 
mRNA వాడుతూ కణాలు వైరంల్ ప్రోట్టీనుంనుం తయార్కుచ్చేస్తాాయి. శ్నరీరంపు 
రోగ న్నిరోధక వంవసథ ఆం ప్రోట్టీన్ న్ని విదేశీయం మైన్నదిగా గుర్ధిాంచ్చిం  ప్రతి న్నిరో 
ధకాలైన్న (antibodies) ప్రతేంక రంకపు ప్రోట్టీన్ లంనుం ఉతపతిా చ్చేస్తుంాంది.ఇంవి 
వాంధింకారంకాలంనుం న్నశింంప చ్చేస్తాాయి.mRNA వాకీసన్ తీసికొన్నిన్న వంకిా శ్నరీరంంలో 
వాంధిం ప్రతి న్నిరోధకాలు ఏరంపడి వుంటాయి కాబటిట, అంతనుం ఆం అంంటుం వాంధిం 
బ్దార్ధిన్న పడండు.

జీవరంస్తాయంన్న శాస్త్రవేతా కెటల్లిన్ కర్ధికో 1990 లో తన్న పర్ధిశోధన్ననుం 
mRNA న్ని వైదంం చ్చింకితసకై అంభివృదిు చ్చేయాలంన్నన లంక్ష� ము పై నే   కేంద్రీకర్ధించ్చింంది. 
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ఈమె హంంగేర్ధి నుంండి యు. ఎంస్ కి వచ్చిం�ంది. పెనెసలేవన్నియా యూన్నివర్ధిసటి కి 
చెందిన్న రోగన్నిరోధక శాస్త్రవేతా డ్రూ వైసీన్  న్ని 1997 లో ఒక  పర్ధిశోధనాపత్రపు  
ఫొట్లో కాపీ తీసికొన్నద్యాన్నికి వెళిళన్నపుపడు ఆం ష్ట్రాపులో కల్లిసింది. డ్రూ వైసీన్  
కొతాగా పెనెసలేవేన్నియా యూన్నివర్ధిసట్టీలో కొతాగా న్నియంమితుడు. కెటల్లిన్ కర్ధికో 
1989 నుంండీ అంకుడే పన్నిచ్చేస్తూాన్ననది  అంతనుం డెంన్డ్రిా�టిక్ కణాలం పర్ధిశోధన్న పై ఆంసకిా 
కలంవాడు.వీర్ధిదంురూ కలంసి mRNA లంపై పర్ధిశోధన్ననుం చ్చేపటాటర్కు.   

డెంన్డ్రిా�టిక్ కణాలు(dendritic cells) ప్రతేంక రంకాన్నికి చెందిన్న రోగ న్నిరోధక 
కణాలు. ఇంవి  కణ్యం జాలంములంల్చొ( tissues) వుంటాయి. ఉద్యాహంరంణ్యంకి  చరంీము 
పై వున్నన ఇంవి రోగన్నిరోధక ప్రతిసపందంన్నలంనుం పెంచ్చుతూ రోగ కారంకాలంనుం 
రోగన్నిరోధక వంవసథల్చొన్ని ఇంతరం కణాలంక్కు చూపెడంతాయి.ఈ విధంగా డెంన్డ్రిా�టిక్ 
కణాలు అంనుంకూలం రోగన్నిరోధక ప్రతిసపందంన్నలంనుం అందుపులోపెడంతాయి. మన్నకి 
జవరంము వచ్చిం�న్నపుపడు పొండంచూపే  తాపజన్నక ప్రతిసపందంన్న (inflammation)  
మన్నకి మేలు చెసేది. అంన్నగా శ్నరీరంము యొకు  తాపజన్నక వంవసథ 
(inflammatory system) సర్ధిగాగపన్ని చ్చేస్తుంాన్ననదంన్నడాన్నికి న్నిదంరంశన్నము. 
ట్టీకా తీసికొనానక వచ్చే� వాపు అంటుంవంటిదే!. కానీ  వాపు అంరోగంవంతమైన్న 
కణ్యంజాలాలం దంగగరం వచ్చిం� చాలాకాలంం పాటుం తగగక్కుండా వుంటే  అంది  శ్నరీరాన్నికి 
హాన్ని చ్చేస్తుంాంది.  వాంఛ్చనీయంంకాదు.

 పరీక్షనాళికీయం అంనుంలేఖ్యంన్న mRNA(in vitro transcribed 
mRNA) న్ని శ్నరీరంంలో ప్రవేశ్న పెటిటన్నపుపడు హాన్నికరంమైన్న  తాపజన్నక 
ప్రతిసపందంన్న (inflammation) గమన్నించార్కు. డెంన్డ్రిా�టిక్ కణాలు mRNA 
న్ని విదేశీయంపద్యారంింగా గుర్ధిాంచ్చిం,  క్రీయంశీలంమై  వాపు సంకేతాలంన్నిచ్చే� అంణువులం 
విడుదంలంక్కు ద్యార్ధితీస్తాయి. కానీ క్షీరంద్యాలం కణాలం నుంండీ  వచ్చే� mRNA ఇంటుం 
వంటి క్రీయాశీలంతనుం ప్రదంర్ధిశంచలేదు. ఈ తేడానుం గన్నన్నించ్చిం  కార్ధికో, డ్రూ వైసీన్ 
శాస్త్ర వేతాలు ఆంశ్న�రంం చకితులంయాంర్కు. ఈరెంండు రంకాలం mRNAలం రంస్తాయంన్న 
ధరాీలంలో చాలా కీలంక మైన్న తేడా వుండంవచ�న్ని వార్కు భావించార్కు.  

  RNAలో A, U, G, & C, నాలుగు న్నత్రజన్ని క్షారాలు (Nitrogen 
bases) వుంటే వాటికి అంనుంరూపంగా DNA లో A, T, G, & C గా స్తూచ్చింంచ్చే 
జెంన్నిటిక్ కోడ్ అంక్షరాలు వుంటాయి. క్షీరందం కణాలం RNAలో ఇంవి తరంచ్చు  
సవరంణ్యంలంక్కు లోన్నవుతూ వుంటాయి. పరీక్ష నాళికీయం అంనుంలేఖ్యంన్న mRNA లో 
సవరంణ్యంలుండంవు. సవరంణ్యం లేన్నందునే అంవాంఛ్చనీయం వాపు ప్రతి సపందంన్నలంకి 
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కారంణ్యంమేమో అంనుంకొనానర్కు. తెలుస్తుం కోవడాన్నికి వార్కు న్నలుగు న్నత్రజన్ని 
కారంకాలంనుం చాలా విధాలుగా మార్కుస్తూా డెంన్డ్రిా�టిక్ కణాలంలో ప్రవెశ్నపెడుతూ 
ఫల్లితాలంనుం గమన్నిస్తూా వునానర్కు. ఫల్లితాలు అంతందు�తంగా వచా�యి. వాపు 
ప్రతిసపందంన్నలు ద్యాద్యాపుగా మృగంమైపోయాయి. ఈ పర్ధిశోధనా పల్లితాలంవలంల  
కణాలు వివిధ mRNAలంనుం ఎంలాగుర్ధిాంచ్చిం, సపందిస్తాాయంన్నన అంవగాహంన్నక్కు 
వచా�ర్కు. కటల్లిన్ కార్ధికో, డ్రూ వైసీన్ శాస్త్రవేతాలు తమ పర్ధిశోధన్న mRNA 
చ్చింకితాస రంంగంలో చాలా బలంమైన్న ప్రభావాన్నిన ఛుపగలందంన్ని న్నమాీర్కు. 
వినూతనమైన్న ఈ ఫల్లితాలంనుం 2005 సంవతసరంంలో, కోవిడ్ రావడాన్నికి 15 
సంవతసరాలంకి ముందే  కటల్లిన్ కార్ధికో, డ్రూ వైసీన్ శాస్త్రవేతాలు ప్రచ్చుర్ధించార్కు. 

 కటల్లిన్ కార్ధికో, డ్రూ వైసీన్ శాస్త్రవేతాలు mRNA నాలుగు క్షారాలంలో 
ఒకద్యాన్నిన్ని మార్ధి� పోగున్ని సవర్ధించార్కు. పోగులోన్ని  uridine (U)  స్తాథన్నంలో 
pseudo uridine న్ని  ప్రవేశ్నపెటాటర్కు ( ఛూడు పటము) ఈ సవరంణ్యం తో డెంన్డ్రిా�టిక్ 
కణాలంనుం ఉతేాజ పర్ధిచ్చే mRNA స్తామరాి�న్నిన అంణ్యంచగల్లిగార్కు. ఆంవిధంగా  
అంవాంఛ్చనీయం వాపు ప్రతిసపందంన్ననుం న్నివార్ధించగల్లిగార్కు.      
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mRNA contains four different bases, abbreviated A, U, G, and C. 
The Nobel Laureates discovered that base-modified mRNA can be used 
to block activation of inflammatory reactions (secretion of signalling 
molecules) and increase protein production when mRNA is delivered 
to cells.  

© The Nobel Committee for Physiology or Medicine. Ill. Mattias Karlén

mRNA chains contained in a modern coronavirus vaccine.

Photo/Credit: MikeMareen/iStockphoto                   

Pseudo uridine

C9H12N2O6 uridine
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Pseudo uridine is an isomer of the nucleoside uridine in 
which the uracil is attached via a carbon-carbon instead of a 
nitrogen-carbon glycosidic bond.

2005 లో వైజాాన్నిక లోకం వీర్ధి పర్ధిశోధన్న ప్రాంముఖ్యంంతనుం గుర్ధిాంచ్చిం 
అంభిన్నందించలేదు. కోవిడ్-19 మహంమీర్ధి విజృంబణ్యంతో  వీర్ధి ప్రయోగాతీక 
కృషి ఫల్లితాలం గొపపదంన్నం ఏస్తాథయిదో, తెల్లిసిరాగా, ఈ జంట శాస్త్రవేతాలు 
అంభివృదిు పరంచ్చింన్న స్తాంకేతికత  సమయాన్నికి  అంకురంక్కు వచ్చిం�ంది. కంపెనీలు 
ఈ వాకీసన్నలనుం తొంందంరంగా తాయంర్కు చ్చేసి అంందుబ్దాటుం లోకి తేవాలంన్ని పన్ని 
మొదంలుపెటాటయి. Pfizer/BioNTech, Moderna లు కార్ధికో, విసీన్ 
లం స్తాంకేతికతనుం వాడుకొన్ని కరోనావైరంస్ కి వాకీసన్ లంనుం అంందించ్చిం జనాలంనుం 
కాపాడాయి. 

 వైదంంరంంగంలో వచ్చిం�న్న ఈ న్నోబెల్ పురంస్తాురంం కేవలంం వార్ధి వైజాాన్నిక 
పర్ధిశోధనా పటిమ మాత్రమేకాదు, దీన్ని వెన్నక పురంస్తాురం గ్రహీతలం  
మొకువోన్ని దీక్ష, వైజాాన్నిక పర్ధిశోధన్న పటల అంనుంరంకిా వునానయి. ‘‘ఏదీ నా 
దంృషిటన్ని పర్ధిశోధన్ననుంండి మరంలం� లేదు” అంన్ని నొబెల్  మీడియా కి చెందిన్న 
ఆండంమ్ సిీత్  తో విసీన్ చెపాపడు. కార్ధికోకి తన్న క్కుటుంంబంనుంండి తపిపంచ్చిం 
ఇంంకెకుడంనుండీ ప్రోతాసహంం లంభించలేదు. అంనేక వొడిదుడుకలంక్కు న్నిలంబడి 
పర్ధిశోధన్నపై ఏకాగ్రత తో పటుంటవదంలంక కృషి చ్చేసింది. కార్ధికో గుర్ధించ్చింన్న పూర్ధిా 
వివరాలు నేటి సైన్స  విద్యాంర్కుిలు తెల్లిస్తోంవలంసిన్న అంవసరంం వుంది.  
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